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“Es importante entender que estos "alters" son en realidad
diferentes aspectos de una misma identidad en lugar de
una profusion de identidades”

Gleaves, 1996.

Gleaves D. H. (1996). El modelo sociocognitivo del trastorno de identidad disociativo: un reexamen de la evidencia.
Boletin psicolégico, 120(1), 42-59.
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MOTIVACIONES

La motivacién de esta secuencia animada sobre el Trastorno de Identidad Disociativo (TID)
es poder demostrar que la animacién puede ser un recurso valido para explicar, concientizar
y educar a las personas sobre las diferentes alteraciones de salud mental, en este caso,
sobre los factores, causas y desafios que enfrentan a diario personas que experimentan este
trastorno. Por otro lado, se busca expandir el campo de promocién y prevencion de la salud
mental por medio de recursos audiovisuales e ilustrativos que sean de facil acceso para la
sociedad. Junto a esto, se pretende que mientras mas recursos existan para ejemplificar o
representar el trastorno, pueda ir disminuyendo la estigmatizacion del importante grupo de
personas que padecen el trastorno en Chile y el mundo.
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INSPIRACION
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MARCO CONCEPTUAL
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El Trastorno de Identidad Disociativo (TID)
Animacién como divulgacion cientifica

Psicologia del color
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Trastorno de Identidad Disociativo (TID)

Desde el aino 1845 se han estudiado los trastornos disociativos como una falta
de integracion de las ideas.

En la mayoria de los casos de TID, la disociacion ocurre en individuos que durante un abuso
sistematico en su infancia separan el evento traumatico de su conciencia haciendo vivir a
otra persona sus vivencias, lo que lleva al individuo a presentar amnesia del trauma.

Es importante conocer que para desarrollar este trastorno hay mas de un factor que tomar
en cuenta, como el factor biolégico, y que es necesario un tratamiento en el que se integren
las partes de la personalidad o estados mentales de la conciencia.
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Animacion como divulgacion cientifica

La animacidn ya no es solo vista como medio
de entretenimiento.

La decision de crear contenido animado, especialmente para los centros educativos
y paginas institucionales ha hecho que los videos animados se vuelvan cada vez mas
populares. La animacion, al ser atractiva visualmente, se convierte en un recurso util
para la ensefianza de la historia, la musica y la ciencia haciendo que la industria de
la animacion sea también un medio de comunicacién formal, pero entretenido, para
la divulgacién de informacién importante o de estrategias que puedan promover el
cuidado de la salud mental, del bienestar personal y social.

Animate “Depresion y Personalidad”

————'-’,.:::;_ —]
TN
T 0%

BoJACK
HORSEMAN

g} z"!



Otros efectos del AZUL: Otros efectos del ROJO:

Con el verde y el rojo, el azul despierta sentimientos de simpatia y armo- El rojo del amor, combinado con el rosa, parece inocente, y con el violeta,
nia; con el violeta sugiere la fantasia; y con el negro parece masculino y seductor. Junto al negro, adquiere un significado negativo: parece agre-
grande. sivo y brutal.

Eva Heller
Psicologia del color

La simpatia La amistad La armonia El amor La pasién Lo seductor

A pesar de no ser una ciencia exacta, la psicologia del color es una disciplina que estudia
como los colores pueden provocar respuestas emocionales y cognitivas especificas.
Segun Eva Heller, los colores influyen en nuestras emociones y comportamientos.

Psicologia del color

La fantasia El anhelo La fidelidad Lo inmoral La agresividad El odio

Sin embargo, las interpretaciones pueden variar segun factores culturales y personales,
ya que, en palabras de Heller, “el color esta determinado por su contexto”. Ademas, la B asilen los soloies seiie los Sertimismios 1 fa mmen
autora establece que el efecto de un color es diferente cuando se combina con otros. - -
En la animacion, el color fortalece la narrativa al crear una atmaosfera que transmite [ |
las emociones y sentimientos de los personajes. Esto lo convierte en un recurso

fundamental para reforzar la conexion emocional y permitir que la audiencia empatice

| h . . VERDE: tranquilizante junto al azul y el blanco, con el azul y el amarillo GRIS: serio, aburrido y desapacible junto al marrén.
C O n a I Sto r I a . forma el acorde de la esperanza, con el rojo, el de lo sano, y con el vio-

leta, el de lo venenoso. NEGRO: anguloso y duro junto al gris y el azul, elegante junto al plata y el
blanco, poderoso junto al oro y el rojo.

Lo masculino Lo grande La introversion Lo prohibido La brutalidad La maldad

Lo tranquilizador La seguridad Lo natural La probidad El aburrimiento Lo desapacible

La esperanza Lo refrescante Lo agradable Lo anguloso Lo duro La elegancia

La juventud Lo venenoso Lo conservador Lo pesado El poder




PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la mayoria de los casos, la ficcién no logra representar de manera efectiva los temas de
salud mental, ya que sus personajes van desde aquellos extremadamente violentos hasta
quienes viven con normalidad sin tratamiento o dependen excesivamente de medicamentos,
dejando de lado las psicoterapias. Estas representaciones pueden intensificar el dafio, pues
influyen en la percepcién de la sociedad y pueden llevar a la estigmatizacion de las personas
que padecen trastornos o enfermedades mentales, retrasando su posible busqueda de
ayuda. Para producir un efecto positivo y no continuar con la estigmatizacion, el contenido
representado debe ser verdadero.

A diferencia de la ficcién, la animacion puede tener un impacto diferente en los espectadores,
ya que posee la libertad de realizar cualquier tipo de historias, lo que permite ser mas eficaz

en la transmisién de conocimientos y en la empatizacidn con los personajes. Sin embargo,
existe escasez de contenido animado que aborde trastornos poco frecuentes, como el Trastorno
de Identidad Disociativo, lo que limita la representacion y comprension de estos temas,
especialmente entre los jovenes, quienes son consumidores activos de este tipo de contenido.
Esto resalta la necesidad de producir mas animaciones que representen no solo los trastornos
frecuentes, sino también aquellos menos conocidos.

1 de cada 8 personas en el mundo sufre algun
trastorno mental.

'

Personas

"4

Informe de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2022

Casos de Trastornos Disociativos diagnosticados
en México.

%

100%

. 70% Mujeres

. 30% Hombres

»

Estudio realizado en 2019 por el Instituto
Nacional de Psiquiatria.

No hay una estadistica clara sobre la prevalencia del Trastornos de Identidad Disociativo en Chile, ya que los estudios

son limitados debido a la complejidad de la sintomatologia y su diagndstico.
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OBJETIVO GENERAL

Crear una secuencia animada para ejemplificar el vivenciar de una persona
con trastorno de identidad disociativo, representando de manera metaférica
los sintomas, causas, consecuencias y tratamientos. Logrando comunicar de

manera efectiva un trastorno de salud mental.

OBJETIVO ESPECIFICO

Explorar técnicas de morphing para enfatizar las caracteristicas de las
multiples personalidades y lograr una transicién fluida y expresiva en la
ejemplificacion del cambio entre diferentes estados psicoldgicos.
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OPORTUNIDAD

Debido a su narrativa abierta, esta secuencia permite ejemplificar y
metaforizar conceptos y situaciones que serian mas complejas de explicar en
un video con actores.

USUARIO

Personas mayores de 12 afios, adolescentes y
adultos con Trastorno de Identidad Disociativo
u otrostrastornos de salud mental

padres o tutores de nifios y comunidad médica que pueda
adolescentes psicoeducar sobre el TID y otras
alteraciones
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IDEACION
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DISENO NARRATIVO

TAG LINE

“Cuando sus recuerdos la agobian y el dolor es insoportable,
solo sus personalidades la separan del abismo”.

STORYLINE

Ser anfitriona, cada vez es mas confuso y angustiante.

Distintas huéspedes viven dentro de ella. Discuten, la controlan y negarlo se vuelve parte
de su vida.

Las personalidades de Andrea la protegen, intentan acabar con su dolor y la hacen
olvidar todo, cada una de ellas vive en un espacio oculto de su mente pero ella desconoce
completamente su existencia.

31
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SINOPSIS

Andrea despierta asustada. Distintos 0sos aparecen frente a ella e invaden su
espacio, cada uno representando una parte de su identidad fragmentada.
Andrea entristece con la primera personalidad, cuya habitaciéon queda devastada
tras su paso. Luego, sus emociones se cubren con la calidez de la segunda
aparicion, calmada y ordenada, que la protege. Cuando el ultimo oso toma el
control de su cuerpo, Andrea olvida los acontecimientos ocurridos. Finalmente,
Andreay sus huéspedes se redinen en un pequefio espacio de su mente para
confrontar sus recuerdos y mantener su vida lejos del caos.

ACTO1
EVACION
Se presenta la personalidad 1

=> Anfitriona
(HISTRIONICA - MANIACA)

Andrea despierta asustada
y ve en el espejo el reflejo
de cuatro osos

tres osos tiran de andrea

cuatro osos molestan a
andreay la invaden

ACTO 2

ANGUSTIA

En la oscuridad se enciende un foco de
luz sobre una habitacion desordenada
que se derrite

Se presenta la personalidad 2
(DEPRESIVA - CASTIGADORA)

comienza a romper un
oso de peluche

GUION

ACTO 3

En la oscuridad se enciende
un foco de luz sobre una
habitacion ordenada

Se presenta la personalidad 3

cose el oso de peluche y
lo cubre con una manta

ACTO 4

El foco de luz se enciende sobre
la habitacion de una niia

Se presenta la personalidad 4

Hay un oso de peluche sentado
en una mesa con un juego de té

ACTO 5

CALMA

El foco de luz
se apaga

Cuatro osos estan
sentados en una mesa
con un juego de té

Andrea se sienta
con los osos

33
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PROCESO CONCEPT ART

Durante este proceso, se utilizaron lapices pastel
grasos para trabajar de manera general las ideas
del proyecto, lo que ayudd en la realizacion del
beatboard y en la correccion del storyboard.

Se observé el hallazgo de una figura representativa,
la cual se empled para metaforizar las distintas
personalidades de Andrea.

35
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BEATBOARD

COLOR SCRIPT
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STORYBOARD

NOMBRE DEL PROYECTO: ANDREA Y SUS HUESPEDES V9 PAGINA: 2

NOMBRE DEL PROYECTO: ANDREA Y SUS HUESPEDES STORYBOARD V9 PAGINA: 1

escenn: pLan0: 1 Escen: pLat0: 2

escena: pLa0: 3

TIPO DE PLANO: CENITAL TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO LARGO
ACCION: SE VE UNA HABITACION Y UNA PERSONA SOBRE ACCIGN: SE VE A UNA CHICA DURMIENDO ACCION: LA CHICA DESPIERTA Y GIRA SOBRE SU ESPALDA
LA CAMA

Escen: sLano: 5 escena: pLamo: 6

TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO

ACCION: LA CHICA DESAPARECE ENVUELTA EN UNA NUBE ACCION:LA NUBE SE DESVANECE Y SE VE UN 0SO DE ACCION: UN_0SO DE PELUCHE ROTO APARECE SOBRE
PELUCHE SUCIO SOBRE LA CAMA LA CAMA

NOMBRE DEL PROYECTO: ANDREA Y SUS HUESPEDES V9 PAGINA: 3

Escena: pLato: 7 escena: : esceua:

TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO

ACCION: UN 0SO DE PELUCHE REPARADO APARECE SOBRE ACCION: yN_0SO DE_PELUCHE LIMPIO APARECE SOBRE ACCION:LA CHICA SE MAQUILLA FRENTE AL TOCADOR

LA CAMA LA CAMA

ESCENA:

10 ESCENA: pLano: 11 ESCENA: pLano: 12

TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO
ACCIGN: LA CHICA VE EN EL ESPEJO EL REFLEJO DE ACCION: APARECE UN 05O ROTO EN EL ESPEJO ACCION: APARECE UN 0SO REPARADO EN EL ESPEJO
UN_ 050

Escena: | oLano: 11} Escena:

TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO: PLANO CENITAL
ACCION: APARECE UN 0SO NUEVO EN EL ESPEJ0 ACCIGN: HAY CUATRO 0SOS ALREDEDOR DE LA CHICA ACCION: TRES 0S0S PELEAN POR CONTROLAR A LA CHICA
SU_ESPACIO

o
TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO: GENERAL TIPO DE PLANO:
ACCION: EN UN FONDO NEGRO SE VE UN FOCO DE LUZ ACCION: EL FOCO DE LUZ SE ENCIENDE EN UNA ACCION: EL MUEBLE SE DERRITE Y LAS COSAS SE CAEN
APAGADO HABITACION

NOMBRE DEL PROYECTO: ANDREA Y SUS HUESPEDES V9

PAGINA: 4

TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO:

TIPO DE PLANO:

ACCIGN: EL 0SO VE UN CAJON CERRADO ACCION: ABRE EL CAJON Y VE UNAS TIJERAS

ACCION: LA CHICA LEVANTA LA MANO SOBRE EL 0SO DE

PELUCHE

pLA0: 22 ESCENA: pLan0: 23

TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO:

pLano: 204

TIPO DE PLAM

: GENERAL

ACCION: LA CHICA CORTA EL 0SO CON LAS TIJERAS AccIon: EL FOCO DE LUZ SE APAGA

ACCIGN: EL_FOCO DE LUZ SE_ENCIENDE SOBRE UNA

HABITACION ORDENADA Y CON PAREDES CALIDAS

NOMBRE DEL PROYECTO: ANDREA Y SUS HUESPEDES V9

PAGINA: 6

NOMBRE DEL PROYECTO: ANDREA Y SUS HUESPEDES V9 PAGINA: 5

PLAO: 25 Escena: PLt0: 26 esceua: sLato: 277

—

TIPO DE PLANO: GENERAL TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO:
ACCION: LA SILLA SE MESE DE UN LADO A OTRO ACCION: SE VE LA SILUETA DE UN 0SO PARADA ACCIGN: EL 0SO TOMA EL HILO ROJO
FRENTE A LA CAJA, OBSERVANDO EL HILO ROJO

Escena: pLat0: 28 EsCEnA: pLa0: 29 ESCEUA pLano: 30

TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO:

ACCION: LA CHICA COMIENZA A COSER EL 0SO ACCION:LA HABITACION CAMBIA Y ALGUIEN TAPA EL 0SO  ACCIOI
CON_UNA MANTA

EL FOCO DE LUZ SE APAGA BRUZCAMENTE

Escena: pLao: 33

TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO:

TIPO DE PLANO: PLANO DETALLE

ACCION: EL FOCO DE LUZ SE ENCIENDE EN UNA ACCION: JUNTO A LA MESA SE VE UN 0SO GRANDE
HABITACION ROSA DE_PELUCHE

ACCION: SE VE CON DETALLE UNA TAZA DE TE

Escena: | pLano: 314 Escena: | sLano: 35

pLao: 36

TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO: TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO LARGO
ACCION: SE VEN CUATRO 0SO SENTADOS EN UNA MESA ACCION: UNA CHICA SE SIENTA A LA MESA ACCIGN: APARECE UN 0SO REPARADO
TOMANDO TE CON_LOS 050§

NOMBRE DEL PROYECTO: ANDREA Y SUS HUESPEDES V9 PAGINA: 7

Escena: escena: pLaio: 38 escena: pLao: 39
TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO LARGO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO LARGO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO LARGO

ACCION: EL COLOR ROSADO CUBRE AL 0SO REPARADO ACCION: EL 050 CAMBIA A UN 0SO LINPIO Y SIN Acc1d

PARCHES

Escema: sLao: 14O escena: pLan0: 4] escena: pLao: 42
TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO LARGO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO LARGO TIPO DE PLANO: PLANO MEDIO LARGO

ACCION: EL 0SO CAMBIA A UN 0SO SUCIO ACCION: EL_0SO ROJO SE DERRITE Y SE VUELVE AZUL ACCION EL 0SO CAMBIA A UN 0SO ROTO

39
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ANIMATIC

Durante el transcurso del animatic, nos adentramos en la mente de las distintas
entidades a través del recorrido por las habitaciones en las que habitan, utilizando
un paneo horizontal. El desplazamiento continuo dirige la mirada del espectador,
mientras que cada espacio, con su propia atmaosfera, representa el mundo interior
de la entidad y preserva la coherencia narrativa.
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ACTO1 ACTO 2 ACTO 3 ACTO 4 ACTO 5

I EVACION | ANGUSTIA I I | CALMA I
I PERSONALIDAD I PERSONALIDAD I PERSONALIDAD I PERSONALIDAD I TODOS JUNTOS I
HISTRIONICA DEPRESIVA
Presentacion
Mi nombre es andrea  Luego de eso me despierto muy Aunque no hay un tratamiento estandar para Ahora sé, que podre vivir en
DISE NO SONORO y tengo muchos confundida y sin recordar nada este trastorno, he descubierto que tranquilidad con estos hiespedes,

huespedes viviendo con ayuda psicologica y psiquiatrica puedo y me siento un poco mas segura
dentro de mi cabeza afrontar estas dificultades y sobrellevarlas

Se utilizd una voz en off para estructurar la secuencia y reforzar la narrativa

del Trastorno de Identidad Disociativo, ademas de una musica de fondo para ”l‘ WM"W id' ll{c‘ M‘Hw w “ﬁ )‘}M‘m m “”MMWW W‘N“ W‘t ‘WMW*‘ i M‘ WM‘ i ‘WW’ NWWM W“ “““M"WW“WM WM e

la ambientacion.

VOZ EN OFF ‘ LAMINA INFORMATIVA

Informate, pide ayuda
profesional y todo estara

”W“WWW*MW”MWMW g S e R S vt ’M&WMW“‘"W

MUSICA DE FONDO
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DISENO VISUAL

Ve

Diseno de personajes - Andrea Expresiones faciales y poses
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|
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Diseno de personajes - Oso LINE UP
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ASSETS

PLANO DE LAS HABITACIONES

CAMA

T 0 O 0O 0 8 O O

TOCADOR

ESTANTE

DORMITORIO
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Entornos - Habitacion depresiva
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PROCESO DE PRODUCCION
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STILL FRAME

STYLEFRAME

ALy % Ul ‘M
i ")

b
L

—~
Y
\

\
/

B,

_
|
_

| @
_

_

_

,

4

)

....\\ \
D
&
| o A
ol ..,__,_,,

(14 ms
R a2 |

59

58



60

DECAL OGO DE ANIMACION

Reglas establecidas antes de comenzar a animar.

FRAMERATE

Secuencia = 12 fps
Morphings y smears = 24 fps

ACTO 2 ACTO 3 ACTO 4 ACTO 5
PLANO 6 PLANO 9 PLANO 13 PLANO 15
MORPHING MORPHING SOLID DRAWING SOLID DRAWING ARCOS
SOLID DRAWING STAGING STAGING
STRETCH AND SQUASH
SLOW IN SLOW OUT PLANO 11 PLANO 16
SMEARS Los muebles se derriten y SLOW IN SLOW OUT MORPHING
estiran lentamente hasta ACCION SECUNDARIA
caer al suelo
PLANO 7 PLANO 12
STRETCH AND SQUASH ARCOS STRETCH AND SQUASH

ACCION SECUNDARIA

Los oso estiran y contraen

los brazos durante el tironeo

SLOW IN SLOW OUT

61



Los personajes se veran mayormente en planos medios. Andrea sera rigida y su pelo estara
encerrado en un bloque, mientras que los 0sos seran mas flexibles.

Movimiento Secundario

Movimiento Principal

62

Derretimiento

Oso tomando algo

63



64

ESTUDIO MORPING PLANO 2

Durante este proceso, se desarma la configuracion de cada oso de acuerdo con su
personalidad.

El oso rojo es la representacién de la personalidad base de Andrea:
» Adolescente que evade el trauma, intensa e impulsiva => HISTRIONICA

El 0so azul es la personalidad que recuerda el trauma:
+ Adolescente con angustia constante => DEPRESIVA

+ Se derrite
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El oso amarillo es la personalidad de una mujer adulta y madre:
+ Cuida a la Anfitriona => PROTECTORA

Se construye

El oso rosa es la personalidad que representa la amnesia disociativa:
« Olvida los acontecimientos => NINA (8 afios)

Se desvanece
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ESTUDIO DE SMEARS PLANO 3

Se exploran cuatro tipos de smears para dar la ilusién de movimiento rapido

Personalidad HISTRIONICA => smears de ITERACION (vibracién)

Personalidad DEPRESIVA => smears de DEFORMACION
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* Personalidad PROTECTORA => smears de ELASTICIDAD

« Personalidad NINA => smears de BARRIDO
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ESTUDIO DE MORPHING PLANO 16

Los morphings del oso rojo y del oso azul se dirigen hacia abajo.

El oso azul aparece siempre después del oso rojo.
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Los morphings del oso rosa y del oso amarillo se dirigen hacia arriba.

El 0so rosa aparece siempre después del oso amarillo.
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CARTA GANTT

El recurso de la carta Gantt permit
realizacion del proyecto.

Carta gantt proyecto

la distribucion del tiempo y la éptima

CARTA GANTT PROYECTO

MARZO ABRIL

HUESPEDES

Sems, Sema, SEMs. sem1 sem2 Sems

Sems, sem1 sem2 B SEMa Sems sem1 sem2

:
-
g
3
-
-
g

Diasdela

Plande
produccién

Layout

Decalogo de.
animacién

Videode
referencias

ROUGH

Clean Up

Postimagen

Post sonido

o M - o]
e e

Carta gantt semanal

[ o] =
! 1

SRR I 3 3 2 3 N 2 8 i 8 2 0 W R

N

N
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PLANILLA DE ANIMACION

La planilla de animacién ayudé a la organizacidon de la secuencia, ya que permitio llevar
un conteo de planos de acuerdo con su complejidad y etapa de ejecucion.

PLANILLA DE ANIMACION

LavouT ROUGH HABITACIONES
PLANO GENERAL/VISTA ANDREA
1 0000:01 12 SIMPLE . chica durmiendo de costado e
5 000005 e R gira sobre su espalda/se muestran
: los  osos
R 200002 » . andrea ve en el espejo el reflcjo de
o5 4 osos
a 00:00:02 12 SIMPLE andrea invadida por los osos
B 00:00:05 12 SIMPLE 3 0sos tiran de andrea
: 0CO APAGADO
6 00:00:12 2 MEDIUM ""’;"'M::‘lu' SE) 4 050 de peluche caen del estante DEPRESIVA
el 0so rojo abre el cajon y saca la
7 0000:02 12 SIMPLE o
. 00002 12 npie andrea corta el oso de peluche
despacio
00000 0CO APAGADO
9 00:00:04 12 MEDIUM ""’:'":::“"‘Iﬂ' 2 1a silla mesedora se mueve MADRE
10 0000:01 12 SIMPLE OVER SHOULDER
n 0000:01 12 SIMPLE PLANO DETALLE
N 000003 u npie andrea cose el 050 de peluche y o
cubre con una manta
P 0CO APAGADO
13 0000:02 12 weowy  |[REIRESISRE NIfiA
panoramica
1 0000:01 12 SIMPLE PLANO DETALLE tazade té
s 200008 » e 40505 tomando té/ andrea se
sienta con ellos
" - w revm - e st s
00:00:06 LAMINA INFORMATIVA
16 planos 00:01:10

wavout
ROUGH
e P
color
FONDO
GRANDE SIMPLE
MEDIUM
FONDO
GRANDE
16 PLANOS = 100%
1/2 DE 16 = 8 PLANOS
1/3 DE 16 = 5 PLANOS
FONDO
GRANDE

cLean up

coLoR

cLEan U

coLoR.

HABITACIONES

ANDREA
HISTRIONICA

ANDREA
HISTRIONICA

DEPRESIVA

DEPRESIVA

OEPRESIVA

MADRE

MAORE

MADRE

MADRE

NIRA

MORPHING
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PROCESO DE POST - PRODUCCION
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PIPELINE

PRE - PRODUCCION I i I I I
IDEA TIMELINE MOODBOARD BEATBOARD STORYBOARD
DISENO DE PERSONAJES
CONCEPT ART
PRODUCCION I I I I
ROUGH LAYOUT CLEAN UP PAINT
+
DECALOGO DE ANIMACION INTERCALACION
BACKGROUNDS
POST - PRODUCCION I I
POST IMAGEN POST SONIDO
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AUDIENCIA

Para la distribucion y visualizacion del proyecto Huéspedes, se
contemplan los siguientes sitios.

L

Un plan de campafias de salud Transmitidas en centros
mental transmitidas por los meédicos, clinicas, hospitales
canales nacionales (CNTV). y servicios de urgencia como

campafias preventivas.

®

Utilizados como material
de apoyo para clases de
orientacion y en intervenciones
de convivencia escolar,
tanto en colegios como en
universidades.

o O

Utilizadas como capsulas informativas
para padres, madres y cuidadores en
programas de atencidn psicosocial y

en programas gubernamentales, como

Chile Crece Contigo.

Transmitidos por redes sociales, como
Instagram en formato de reels y por
YouTube en formato de anuncio.
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CONCLUSIONES
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GRADO DE EFECTIVIDAD

Se logro experimentar distintas técnicas de
morphing, ademas de obtener aprendizaje sobre
el pipeline de animacidn, asi como la utilizacién de
cartas Gantt y planillas de animacion.
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PROYECCIONES

Esta secuencia abre la posibilidad de crear mas contenido sobre alteraciones mentales, con el fin
de proporcionar informacién correcta sobre ellas.

Posibles piezas animadas

o % QY

Trastorno Limite de la Trastorno Bipolar Iy Il Esquizofrenia
Personalidad
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&

Tricotilomania

i

Anorexia y bulimia
nerviosa
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ANEXOS
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Trastorno de
Identidad
Disociativo

Jacome, N. (2025). Andlisis de la funcionalidad de los estados
de personalidad en individuos con Trastorno de Identidad
Disociativo.

Dorahy, M; Brand, B; Sar, V; Kruger, C; Stavropoulos, P;
Martinez, A; Lewis-Fernandez, R & Middleton, W. (2014).
Trastorno de identidad disociativo: una vision empirica.
Revista Australiana y Neozelandesa de Psiquiatria

Apellido, A., Apellido, B. y Apellido, C. (2019). Titulo del
articulo especifico. Titulo de la Revista, Volumen(nimero de
la revista), nimero de pagina inicio - numero de pagina fin.
https://doi.org/Xx.xx00xxxXxx

Asociacién Americana de Psiquiatria (2013). Manual
diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (5.7 ed.).

Basterra, V; Ruiz, R & Pereda, N. (2013). Trastorno de identidad
disociativo: a propdsito de un caso. Revista de Psiquiatria
infanto-juvenil, Vol(3), 31 - 36

Gonzalez, L; Ponieman, M & Areco, M. (2020). Acerca del
trastorno de identidad disociativo: modelos explicativos del
enfoque cognitivo. Anuario de investigaciones, vol XXVII, 25 -
32

Jain, A & Mitra, P. (2023). Trastorno de identidad disociativo.

Spiegel, D. (2023) Trastorno disociativo de la identidad.
Manual MSD

Trastornos disociativos.

Los trastornos disociativos son un problema de salud
mental frecuentemente oculto e ignorado. Entre todos
ellos, el trastorno de identidad disociativo (TID) constituye
la patologia mas grave y compleja.

Se caracterizan por una interrupcion y/o discontinuidad en
la integraciéon normal de la conciencia, la memoria, la
identidad propia y subjetiva, la emocion, la percepcion, la
identidad corporal, el control motor y el comportamiento.

¢Qué es el Trastorno de identidad
disociativo?

El Trastorno de Identidad Disociativo (TID), antes conocido
como Trastorno de Personalidad Multiple, es poco
frecuente pero considerado como un trastorno del
desarrollo, postrauméatico, complejo y de inicio en la
infancia, caracterizado por perturbaciones en la memoria y
la identidad

¢Qué es la disociacion?

se refiere a un proceso mental en el que la
capacidad de la mente para integrar de forma
automatica y completa todos los aspectos de la
identidad, la memoria y la conciencia falla bajo el
estrés del trauma

Es ademads, un mecanismo de defensa que permite a
la persona poder tomar distancia del evento
traumatico a modo de reducir el impacto que este
le produce.

La persona que padece TID puede experimentar la
presencia de dos 0 mas identidades dentro de ella, donde
cada una es diferente e independiente con
comportamientos y recuerdos distintivos, distintos de los
demas, e incluso pueden diferir en el lenguaje y las
expresiones utilizadas, ademas, varian en sentido de la
consciencia, memoria y percepcién del mundo exterior

Las identidades pueden ser funcionales
0 no para sobrellevar le trauma.

Los sintomas mas caracteristicos de este trastorno son la
disociacion y la amnesia.

¢Qué es la Amnesia?

La fragmentaciéon de la identidad suele provocar
amnesia asimétrica, en la cual lo que sabe una
identidad puede o no saberlo la otra; es decir, una
identidad puede tener amnesia de los eventos
experimentados por otras identidades.

Algunas identidades parecen conocerse e
interactuar con las demas en un mundo interior
elaborado y algunas interactian mas que las otras
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Sintomas

* Amnesia disociativa incluyendo habilidades y
conocimientos.

« Despersonalizacion y desrealizacion

* Sintomas de intrusién

* Confusion de identidad

* Perturbaciones en las funciones de la consciencia,
identidad y memoria, los cuales alteran las areas de
funcionamiento psicolégico, alteracién en percepcién
del tiempo y entorno y disonancia cognitiva

La investigacion senala:

Desde una perspectiva neurocientifica, se ha comprobado
que los individuos con TID presentan alteraciones en el
procesamiento cerebral de la memoria y la emocion,
mostrando disfuncion en areas clave como la corteza
prefrontal, la amigdala y el hipocampo, que son esenciales
para la regulacion emocional, el procesamiento de
recuerdos y la formacién de la identidad

Investigaciones.

La investigacién transcultural acerca del TID ha
reconocido que los Trastornos Disociativos y la disociacion
pueden encontrarse en todo tipo de culturas. De la misma
manera, los estudios que han examinado sistematicamente
su etiologia, han encontrado antecedentes de trauma
infantil crénico y severo en la mayoria de los individuos
diagnosticados con TID

La investigacion senala:

Dentro del modelo psicolégico dindmico y desde un
enfoque psicoanalitico, el TID se interpreta como una
respuesta defensiva frente a un trauma abrumador; es
decir, el individuo disocia partes de su personalidad como
una forma de protegerse de experiencias intolerables que
no pueden ser procesadas

La investigacion senala:

El modelo sociocultural propone que el TID, ademas del
trauma, tiene influencia del contexto social y cultural al
reforzar comportamientos disociativos, especialmente en
entornos que minimizan o niegan la validez de las
experiencias traumaticas, creando faltas de redes de
apoyo para el individuo

Criterios diagnosticos 300.14 (F44.81)

A. Perturbacién de la identidad que se caracteriza por dos
o mas estados de la personalidad bien definidos, que se
puede describir en algunas culturas como una experiencia
de posesién. La perturbacién de la identidad implica una
discontinuidad importante del sentido del yo y del sentido
de la entidad, acompanado de alteraciones relacionadas
del afecto, el comportamiento, la conciencia, la memoria,
la percepcion, el conocimiento y/o el funcionamiento
sensitivo-motor. Estos signos y sintomas pueden ser
observados por parte de otras personas o comunicados
por el individuo.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-V)

Trastorno de identidad disociativo.

Amnesia disociativa.

Trastorno de despersonalizacion/desrealizacion.
Otro trastorno disociativo especificado.
Trastorno disociativo no especificado.

B. Lapsos recurrentes en la memoria de acontecimientos
cotidianos, informacidén personal importante y/o sucesos
traumaticos incompatibles con el olvido ordinario.

C. Los sintomas causan malestar clinicamente significativo
o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes
del funcionamiento.

D. La alteracién no es una parte normal de una practica
cultural o religiosa ampliamente aceptada. Nota: En los
nifnos, los sintomas no deben confundirse con la presencia
de amigos imaginarios u otros juegos de fantasia.
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E. Los sintomas no se pueden atribuir a los efectos
fisiolégicos de una sustancia (p. ej., laguna mental o
comportamiento cadtico durante la intoxicacién
alcohdlica) u otra afeccién médica (p. ej., epilepsia parcial
compleja).

Contexto

La forma en que relata Andrea su vivencia con TID esta
basada en un conocimiento acerca de su trastorno,
implicancia en sus actividades diarias y sus consecuencias.
Por lo que entrega desde su vivencia informacion a las
personas.

Andrea esta en terapia, por lo que logra reconocer que
tiene mas personalidades, sin embargo, mantiene la
amnesia al indicar que no recuerda nada cuando un alter
se apodera de si.

Analisis: Andrea sus huéspedes

(J
]
Las imagenes logran representar la confusién que tiene

Andrea al despertar luego de que una de sus identidades
tomara el control de su cuerpo.

Por otro lado, las imagenes logran representar las diversas
identidades que ella tiene con sus diversas
caracteristicas.

La imagen logra representar como en un episodio de
estrés pueden aparecer las diversas identidades vy
apoderarse de Andrea de acuerdo a lo que le este
ocurriendo. Estas identidades van apareciendo segun la
funcién que cumplan; ya sea para protegerla o no.

Las personas con TID refieren
que escuchan voces dentro de
su cabeza de diferentes formas;
conversaciones entre
identidades, voces haciendo
alusion a algin comportamiento
o todos hablando al mismo
tiempo, generando confusion.

La amnesia entre cada identidad no permite a Andrea

poder recordar que le ha ocurrido. Por lo que puede llegar

a ser abrumador para ella.

Para las personas con TID, ser conscientes de que tienen
mas identidades y que es un trastorno con el que viviran
toda la vida a pesar de la medicacién y tratamiento con
psicoterapia puede ser predictor de otros trastornos como
la ansiedad y depresion.

Las identidades pueden llegar a ser invasivas, esto debido
a que aparecen abruptamente, por otro lado, al ser cada
identidad diferente pueden realizar acciones que no son
del agrado de Andrea o que la ponen en peligro.

Una de estas invasiones pueden ser la realizacion de
autolesiones o exponerse a factores de riesgo.

Andrea hace alusion a que es posible poder vivir con este
trastorno si se trata con medicacion y tratamiento
psicolégico, lo cual permite poder integrar sus
identidades, disminuir los sintomas depresivos y ansiosos y
paralelamente abordar los eventos traumaticos.

35
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