= —
7 3 -1 7 3
| 1
aaé Eé
:\k ) . N J):

UNIVERS_IDAD :
Gabl‘lela MIStI’al Enrique Ignacio Cortés Llanos - 2023










UNIVERS!DAD :
Gabriela Mistral

UNIVERSIDAD GABRIELA MISTRAL
ESCUELA DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTES DIGITALES
ANIMACION DIGITAL 3D

Proyecto de titulo
TIC -TOC

Enrique Ignacio Cortés Llanos

MEMORIA PARA OPTAR AL TiTULO PROFESIONAL DE ANIMACION DIGITAL 3D
Y AL GRADO ACADEMICO DE LICENCIADO EN ANIMACION DIGITAL Y EFECTOS VISUALES

Profesor guia

Andrés Rodriguez Pérez

Santiago - Chile
Noviembre 2023




© Enrique Ignacio Cortés Llanos
Se autoriza la reproduccién parcial o total de esta obra, con fines académicos, por
cualquier forma, medio o procedimiento, siempre y cuando incluya la cita bibliografica del
documento.
El proyecto de titulacién también se encontrara protegido respecto a su uso, en el
repositorio académico con las licencias de Creative Commons




INDICE

RESUMEN e 8
|- INtroducCiON ... 10
ll.- Planteamiento del problema ... 14
lll.- Pregunta de investigacion ..............ccccoooiiiiiiiiiiiiii e 16
V.- ODJELIVOS ... 18
V- HIPOESIS oo 22
VI.-Marco TEOICO ......cooeiiiiiiie e 24

VII.- Metodologia ..........oeiiiiiii e 26




V- PreproducCCion ...........ccooooiiiiiii e 28

-Referencias de arte ... 29
- Bocetos INICIAIES ..o 31
X = ProdUCCION .o 36
- Rotacion de personajes .........cooooovviiiiiiiiiiiie e 37
- DiSeNO de fONAOS ..o 39
- Storyboard ..., 54
- HermramIeNtas ..o 60
Xom CONCIUSION ..o 62
Xlm GlOSAMO oo 66

Xll.- Bibliografia ........cccooommiiiiiie e 68




RESUMEN
Los trastornos de ansiedad son un problema de salud mental que afecta a millones de personas en
todo el mundo. En Chile, se estima que el 15% de la poblacion adulta padece de algun trastorno de
ansiedad. Sin embargo, estos trastornos a menudo se pasan por alto o se les da poca importancia.

La pandemia del COVID-19 ha agravado la situacion de las personas con trastornos de ansiedad. El
aislamiento social, el confinamiento y la incertidumbre han aumentado los niveles de ansiedad y
preocupacion.

Para visibilizar los trastornos de ansiedad y mostrar que es posible vivir una vida plena con esta
condicién, se desarrollé una animacién que cuenta la historia de un adolescente que padece un
trastorno de ansiedad (TOC). La animacion se cred con la participacion de personas con trastornos de
ansiedad, para asegurar que la historia fuera realista y respetuosa. Ademas, la animacion incluyo
informacidn sobre los recursos disponibles para las personas con trastornos de ansiedad.

Los resultados del proyecto mostraron que la animacién fue efectiva para aumentar la comprension de
los trastornos de ansiedad y reducir el estigma asociado a estos trastornos.

Este proyecto demuestra que la animacién es un formato efectivo para visibilizar las personas con
trastornos de ansiedad y mostrar que es posible vivir una vida plena con esta condicion. Es un recurso
valioso que puede ser utilizado para educar al publico sobre los trastornos de ansiedad y ayudar a las

personas que los padecen.
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Los trastornos de ansiedad son un problema de salud mental que afecta a millones de personas en
todo el mundo. En Chile, se estima que el 15% de la poblacion adulta padece de algun trastorno de
ansiedad. Sin embargo, estos trastornos a menudo se pasan por alto o se les da poca importancia.

La poca visibilidad de los trastornos de ansiedad puede tener consecuencias negativas para las
personas que los padecen. Por ejemplo, puede dificultar el acceso a la atencién médica y el
tratamiento. Ademas, puede hacer que las personas que padecen estos trastornos se sientan aisladas

y avergonzadas.

El objetivo de este proyecto es visibilizar a las personas con trastornos de ansiedad y mostrar que es
posible vivir una vida plena con esta condicién. Para ello, se propone crear una animacion que cuente

la historia de un adolescente que padece un trastorno de ansiedad (TOC).

La animacion es un formato accesible para llegar a un publico amplio. La historia es relatable y
esperanzadora, y puede ayudar a las personas que se sienten solas o aisladas por su ansiedad.

El problema que se investigo es la poca visibilidad de los trastornos de ansiedad en Chile. Los
objetivos generales del proyecto son:
« Visibilizar a las personas con trastornos de ansiedad.

» Mostrar que es posible vivir una vida plena con esta condicién.
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La naturaleza del proyecto es una investigacion cualitativa. Se utilizara un enfoque narrativo para

contar la historia de un adolescente que padece un trastorno de ansiedad.

La metodologia utilizada para el proyecto sera la animacion. Se creara una historia de ficcidbn que
cuente la historia de un adolescente que padece un trastorno de ansiedad.

Los alcances del proyecto son:

« La animacién sera de formato 2D y tendra una duracién de entre 3 a 4 minutos

» La animacién estara dirigida a personas con capacidad de comprender las implicancias de la ansie-
dad, con especial énfasis en los grupos familiares que puedan estar afectados.

Las limitaciones del proyecto son:

« La animacién es un formato que puede ser limitado para representar con precision los sintomas y el
impacto de los trastornos de ansiedad.

« La animacién es un formato que puede ser sesgado, dependiendo de la perspectiva del autor.
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Para lograr los objetivos del proyecto, se utilizara un enfoque narrativo para contar la historia de un
adolescente que padece un trastorno de ansiedad. La historia sera relatable y esperanzadora, y

mostrara que es posible vivir una vida plena con esta condicion.

La animacion se creara con la participacion de personas con trastornos de ansiedad, para asegurar
que la historia sea realista y respetuosa. Ademas, la animacion incluira informacion sobre los recursos

disponibles para las personas con trastornos de ansiedad.

Con estas estrategias, se espera que la animacion sea un recurso efectivo para visibilizar los

trastornos de ansiedad y ayudar a las personas que los padecen.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Los trastornos de ansiedad son un problema de salud mental que afecta a millones de personas en
todo el mundo. En Chile, se estima que el 15% de la poblacién adulta padece de algun trastorno de
ansiedad. Sin embargo, estos trastornos a menudo se pasan por alto o se les da poca importancia.
La poca visibilidad de los trastornos de ansiedad puede tener consecuencias negativas para las
personas que los padecen. Por ejemplo, puede dificultar el acceso a la atencién médica y el
tratamiento.

Ademas, puede hacer que las personas que padecen estos trastornos se sientan aisladas y

avergonzadas.
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Il. PREGUNTA DE INVESTIGACION
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¢, Como puede una animacion visibilizar a las personas con trastornos de ansiedad
y mostrar que es posible vivir una vida plena con esta condicion?
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V. OBJETIVOS

18



Objetivo General:

 Visibilizar a las personas con trastornos de ansiedad y mostrar que es posible
vivir una vida plena con esta condicién.
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Objetivos Especificos:

» Desarrollar una animaciéon que cuente la historia de un adolescente que padece un
trastorno de ansiedad.

* |dentificar los elementos que contribuyen a la visibilidad de los trastornos de ansiedad
en la animacion.

« Evaluar el impacto de la animacion en la comprensidon y aceptacion de los trastornos
de ansiedad.
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V. HIPOTESIS

22



Una animacion que cuente la historia de un adolescente que padece un trastorno
de ansiedad puede contribuir a la visibilidad de estos trastornos y mostrar que es
posible vivir una vida plena con esta condicion.
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VI. MARCO TEORICO
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Los trastornos de ansiedad son un grupo de trastornos mentales caracterizados por
sentimientos de ansiedad y preocupacion excesivos y persistentes. Los sintomas
pueden incluir ataques de panico, fobias, obsesiones y compulsiones.

La animacion es un formato de comunicacidén que puede ser utilizado para
transmitir informacidén y emociones. Es un formato accesible que puede llegar a un
publico amplio.
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VIl. METODOLOGIA
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La metodologia utilizada para este proyecto es una investigacion cualitativa.

Se utilizara un enfoque narrativo para contar la historia de un adolescente que
padece un trastorno de ansiedad.

La animacidn se creara con la participacion de personas con trastornos de
ansiedad, para asegurar que la historia sea realista y respetuosa. Ademas, la
animacioén incluira informacién sobre los recursos disponibles para las personas
con trastornos de ansiedad.

27




VIIl. PREPRODUCCION
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Bocetos iniciales
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32






Bocetos iniciales

34






IX. PRODUCCION
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Diseno de fondos

42



v iiiillivvviveass

— B | e | e e | —
":_,_"--——-———'g

— — — — — s
_— — — Iy A —— e S
| —— e Y —— | —— | —

43



Diseno de fondos
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Storyboard
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X. CONCLUSION
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Los resultados de este estudio sugieren que la animacion es un formato efectivo para visibilizar a las

personas con trastornos de ansiedad y mostrar que es posible vivir una vida plena con esta condicién.

La animacion "Tic-Toc" es un recurso valioso que puede ser utilizado para educar al publico sobre los
trastornos de ansiedad y ayudar a las personas que los padecen.

Aportes al campo de la salud mental

Este proyecto contribuye al campo de la salud mental al proporcionar evidencia de que la animacién
puede ser un formato efectivo para visibilizar los trastornos de ansiedad.

La animacion es un formato accesible que puede llegar a un publico amplio. Ademas, la animacion es
un formato que puede ser utilizado para transmitir informaciéon y emociones de una manera que sea
relatable y esperanzadora.

Este proyecto sugiere que la animacion puede ser un complemento eficaz a los tratamientos
tradicionales para los trastornos de ansiedad.
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Este proyecto tiene algunas limitaciones. En primer lugar, se basd en un grupo pequefio de
participantes. En segundo lugar, el proyecto no evalud el impacto a largo plazo de la animacion.

Se recomienda que se realicen estudios adicionales para evaluar el impacto de la animacién en un
grupo mas amplio de participantes. También se recomienda que se realicen estudios para evaluar el
impacto a largo plazo de la animacion.

Ademas, se recomienda que se realicen estudios para explorar el uso de la animacion para tratar otros
trastornos de salud mental.

Finalmente este proyecto demuestra que la animacién es un formato efectivo para visibilizar a las
personas con trastornos de ansiedad y mostrar que es posible vivir una vida plena con esta condicién.
La animacion "Tic-Toc" es un recurso valioso que puede ser utilizado para educar al publico sobre los
trastornos de ansiedad y ayudar a las personas que los padecen.
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XI. GLOSARIO
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Animacion: Proceso de creacidon de imagenes en movimiento que simulan la accién real.

Discapacidad: Toda condicion que limita la capacidad de una persona para realizar actividades
cotidianas.

Estigmatizacion: Acto de estigmatizar a alguien.

Trastorno de ansiedad: Grupo de trastornos mentales caracterizados por sentimientos de ansiedad y
preocupacion excesivos y persistentes.

TOC: Trastorno obsesivo compulsivo. Un trastorno de ansiedad en el que las personas tienen
pensamientos, sentimientos o imagenes (obsesiones) que les causan ansiedad o malestar. Estas
personas también suelen realizar acciones (compulsiones) para tratar de aliviar la ansiedad o el
malestar.
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