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ANEXOS



“El mundo sentird que llega la tan esperada primavera cuando centenares o millares

de jovenes descubran que la paz del corazon y la alegria de vivir, la justicia y la
solidaridad no estan ni en el dinero, ni en la droga, ni en el sexo sin amor, sino en
perforar las nubes con la mirada de la fe y hacer que caiga el rocio del cielo sobre este

desierto lleno de semillas listas para florecer.”

(El Reencantamiento de la Vida, Monsefior Bernardino Pifiera)



INTRODUCCION

El dia 22 de octubre de 1998 aparecié una noticia en el diario La Tercera que
seflalaba que Chile era “la capital mundial de la depresion,” seglin un estudio realizado por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Esta organizacién elaboré un ranking con
quince ciudades del mundo y Santiago resulté ser la que tenia mayor nimero de consultas
por depresidn. Esta noticia nos 1lamé mucho la atencién ¥ nos preocupd bastante.

Ese dia comenzé a gestarse nuestra memoria de grado, ya que a partir de ese
momento comenzamos a buscar més informacién sobre el tema, el que para nada nos
parecié extrafio, ya que corroboraba algo que constatdbamos en nuestra experiencia
cotidiana: cada vez mis personas estaban requiriendo de ayuda sicoldgica o siquiatrica,
para solucionar sus problemas y sentirse mejor.

Revisamos libros, diarios, revistas, reportajes y articulos sobre el tema y todos
seflalaban mds o menos lo mismo: las enfermedades mentales estaban en aumento en
nuestro pais y no sélo ac, sino que en el mundo entero. Esto reafirmé mas nuestras ganas
de investigar sobre este tema, ya que este era también un problema mundial. (Por qué
estaba sucediendo esto? ;A cuinta gente afectaba realmente? ;Qué factores o causas
tendria este fenémeno que, nunca antes en la historia de la humanidad, se habia
manifestado con tanta intensidad?

Después de leer e investigar, llegamos a la conclusion, basdndonos en varias
fuentes, de que, en una primera instancia, aparecia el estilo de vida y el sistema o cultura

actual, como responsables -en algunos casos- de los trastornos mentales que experimenta el



hombre de hoy y de los sentimientos de angustia, soledad y desconcierto que,
generalmente, acompafian a este tipo de trastornos. Este estilo de vida o sistema de vida
actual tiene varias caracteristicas que alejan al hombre de su esencia y de los valores que
realmente contribuyen a su realizacién como ser humano. Estas caracteristicas son, entre
ofras: un exacerbado consumismo, un fuerte hedonismo, un marcado individualismo que
raya en el narcisismo y un relativismo que invade todos los 4mbitos, pero su mas daﬁiné
manifestacion se da en el campo de la moral y de la religién. En estos Ambitos a trastocado
y hasta incluso, llegado a invalidar valores, principios y tradiciones que guiaron al hombre
por el buen camino durante mucho tiempo en las épocas pasadas.

Todas estas caracteristicas forman parte y se dan en un contexto mayor: el de la
Posmodernidad, nombre con el cul se conoce a los tiempos actuales y que ha generado un
nuevo tipo de hombre: el posmoderno, un sujeto marcado por una crisis de sentido y por un
vacio existencial producto de las caracteristicas de esta nueva era que propician un estilo de
vida més terrenal, superficial, desarraigado de los valores religiosos y morales y que, por lo
tanto, llevan al hombre a sentirse solo, angustiado y triste porque €ste ya no sabe qué
camino seguir, como actuar, porque -y esto es lo mas grave- ya no sabe distinguir con
claridad entre el bien y el mal.

Si bien, como dijimos, son muchas las caracteristicas de nuestra cultura actual,
podemos decir que, en concordancia con lo que han venido sosteniendo numerosos
pronunciamientos del magisterio de la Iglesia -en particular la reciente enciclica Fides et
Ratio- un aspecto muy relevante -y preocupante- de nuestra condicién actual es esta crisis

de sentido que recién mencionamos, tema principal de nuestra memoria. Hoy todos estén en



busqueda del “sentido de la vida” y no es por casualidad o por una moda, sino porque las
personas se estan dando cuenta que esto es algo que no tienen, que les hace falta 0 qué no
saben percibir con completa claridad. Y es que la vida sin un sentido verdadero, profundo y
recto es una agonia. Tener un sentido de vida es esencial para lograr la paz interna y para
gozar de la felicidad a la cual cada uno de nosotros est llamado por un anhelo divino.

Asi, llegamos a la conclusién que los problemas de salud mental no son otra
caracteristica mas del hombre de hoy, sino una consecuencia o efecto practico de el estilo
de vida posmoderno y de la crisis de sentido que e€ste ha generado en el hombre. Pero no
s6lo los problemas o trastornos mentales son una consecuencia practica de esta crisis de
sentido, ya que descubrimos que el consumo de drogas y alcohol, las relaciones sexuales
precoces y el aumento de los suicidios, se deben también, en gran parte, a esta crisis, es
decir, tendrfan este mismo origen o causa, o en otras palabras , serfan parte de la crisis de
sentido.

Después de haber abordado este interesante tema, quisimos aportar un elemento
novedoso al mismo, al analizarlo ya no como un problema del hombre posmoderno en
general, sino de una manera més concreta y cercana: desde el punto de vista de los jovenes
chilenos. Quisimos ver si ellos también experimentan esta crisis de sentido y sus
consecuencias (depresion, consumo de drogas y alcohol, suicidios, etc.) que se le atribuyen,
generalmente, al hombre posmoderno, que Enrique Rojas define como un “hombre light”
Fue asi como se inicié nuestra investigacién y recopilacién de informacion, basicamente de
cifras y estadisticas que nos proporcionaron varias fuentes, especificamente quién mas

relacionado estd con los jévenes: el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV), ya que



quisimos demostrar con hechos, testimonios y estudios si era cierto o no que los jovenes
también estaban experimentando una crisis de sentido, sentimientos de angustia y soledad,
ademas de los males que anteriormente sefialamos. Nuestra hip6tesis (los jovenes estin
experimentando también todo esto) fue ratificada y ademas, nos llevamos una sorpresa: 1os
jovenes estaban viéndose mas afectados que el resto de la poblacion por la crisis de sentido
o vacio existencial y, a su vez, en ellos se registraban los mayores aumentos en las tasas de
consumo de drogas, relaciones sexuales precoces y suicidios, llegando a ser este titimo, por
citar un ejemplo, la segunda causa de muerte entre los jovenes. La crisis de sentido y sus
consecuencias practicas en la vida diaria eran un hecho en este segmento de la poblacidn,
algo muy preocupante ya que se supone que los jévenes no tienen tantas responsabilidades
0 problemas, como si los tienen los adultos y ademas, porque se supone que ellos son el
futuro del mundo.

Nuestra memoria tiene como objetivo aportar datos novedosos sobre este tema de la
crisis existencial del hombre posmoderno, al abordarlo desde sus efectos précticos en los
jovenes chilenos. Esta memoria nacié, como dijimos, a partir de una inquietud, pero a la
vez por el interés que despiertan y han despertado siempre en nosotras, los temas
relacionados con la existencia del hombre en sus variados aspectos: religioso, histérico y
filosofico. Esperamos que nuestra memoria sirva a todos aquellos que también se interesan
en estos temas y que, ademas, siendo una especie de denuncia sobre los problemas que nos
afectan como humanidad en el inicio de este nuevo milenio, sirva para que asi se tome

conciencia de cudn grave es este problema. Por otra parte, con nuestras reflexiones finales,



queremos ponerle un toque positivo y de esperanza al tema, al sefialar, a nuestro juicio, cual
€s 0 son las maneras de evitar estos problemas, cuil es la forma de salir de esta crisis
existencial y recuperar nuevamente el camino que nos reencuentre con nosotros mismos y

nos lleve a la verdadera felicidad.

Nuestra Memoria de Grado estd dividida en cuatro grandes capitulos. El primer
capitulo se titula EN TORNO A LA POSMODERNIDAD vy en él, definimos basicamente
que se entiende por Posmodernidad, desde la perspectiva de diferentes autores, estudiosos
del tema, y desde distintos &mbitos (histérico, filoséfico, sicolégico y moral). Parte con los
antecedentes y evolucién histérica de esta etapa (la Posmodernidad) y con una breve
definicién de la Modernidad, su etapa antecesora, para luego terminar con un analisis de
sus principales caracteristicas. La importancia de dedicar un capitulo entero a la
Posmodernidad radica en que es éste, como dijimos, el contexto global dentro del cudl se
encuentran las causas de la crisis de sentido del joven posmoderno. Hacer una referencia al
momento histérico en que se encuentran los jévenes de hoy, es a nuestro juicio,
fundamental para entender este fenémeno desde una perspectiva global y més profunda.

En el segundo capitulo, titulado RELATIVISMO: CAUSA FUNDAMENTAL DEL
SIN SENTIDO DEL JOVEN POSMODERNO, profundizamos en la que, a nuestro juicio,
es la caracteristica méas importante de la Posmodernidad y la principal responsable de la

crisis de sentido del hombre y, especialmente, del joven posmoderno: el relativismo. La



falta de sentido que vive nuestra sociedad puede tener muchas explicaciones, pero sin duda
ha influido en ella la preeminencia de una doctrina relativista que ha aniquilado los criterios
absolutos, las verdades universales y objetivas y los criterios de certeza. Justamente la
religién cristiana y la ética, que son las encargadas de dar sentido a nuestras vidas, de
orientarnos y de ensefiarnos cémo actuar correctamente, se basan en estos criterios que hoy
se ponen en duda. A raiz de esto, la ética y la religion se han debilitado, han perdido su
fuerza ¢ influencia y, por lo tanto, no han podido seguir cumpliendo a cabalidad su misién
orientadora del ser humano, dejando a éste en un grave estado de indefension.

En este capitulo definimos qué es el relativismo, analizamos qué efectos ha
producido en los distintos &mbitos de la vida humana y cémo ha alterado los conceptos de
verdad, libertad, bien y mal. Por dltimo, hacemos una referencia especial a una de sus
peores consecuencias: la relativizacién de la moral y de la ética, que ha hecho surgir una
nueva moral muy dafiina para el hombre, para concluir con una breve definicién de la ética

y de su relacidn con la libertad.

En el tercer capitulo, titulado JOVENES POSMODERNOS: CONSECUENCIAS
PRACTICAS DEL SIN SENTIDO, damos a conocer los resultados de una acuciosa
investigacién que nos demuestra con estadisticas, testimonios y datos concretos todo lo que
explicamos y describimos, tedricamente, a lo largo de la memoria. Este capitulo nos
demuestra que los jévenes de hoy si experimentan una crisis de sentido, sentimientos de
angustia y de vacio existencial, que se deben -en gran parte- al estilo de vida actual, fiel

reflejo de esta era llamada Posmodernidad. Vemos cédmo el consumo de drogas y alcohol,



las relaciones sexuales precoces, los embarazos no deseados, la violencia, las enfermedades
mentales y los suicidios, son las consecuencias concretas o manifestaciones practicas de

este “sin sentido” que experimentan muchos jovenes en la actualidad.

En el cuarto y dltimo capitulo titulado: LA IMPORTANCIA DE LA ETICA Y SU
RELACION CON EL SIN SENTIDO, definimos brevemente que es la ética, cudl es su
funcién y cémo ésta puede ayudar al hombre a actuar correctamente, realizando su esencia
y acercandolo a la felicidad. También nos referimos al tema de la libertad, precisamos su
significado y dejamos en claro la diferencia entre libertad y libertinaje, estableciendo cual
es el correcto uso que debemos darle a nuestra libertad para que realmente nos sintamos

personas plenas y seamos felices.

Finalmente, en las REFLEXIONES FINALES, aportamos nuestra vision sobre este
tema de la crisis de sentido que, a nuestro juicio, es en wltima instancia, la crisis de Dios en
el hombre y nos referimos a la manera en que podemos evitar que esto siga ocurriendo y
afectando a mas jovenes. Por esta razén, planteamos el rescate nuevamente de los valores
tradicionales, de la religién y de la moral, pero con Dios, asi como también la préctica de
las virtudes y la biisqueda de la trascendencia, como vias de solucién a esta crisis y como
unica forma de estar bien con nosotros mismos, con los deméas y con la vida y también,
como tunico camino hacia la realizacién plena y hacia la verdadera felicidad. Sin duda
alguna que el retorno a lo absoluto, a la religién cristiana, a la ética y a las valoraciones

morales, a la creencia en las verdades objetivas, es el camino correcto hacia la plena



felicidad y paz. El ser humano en su pequefiez necesita ser orientado para poder diferenciar
claramente lo que es bueno o malo, lo que lo enriquece o empobrece espiritualmente y asi
poder elegir correctamente la manera de actuar y de vivir que le permitird Vvivir en paz, en el

bien y acercarlo a la felicidad.



CAPITULO I

“La cultura posmoderna es un vector de ampliacién del individualismo, al diversificar
las posibilidades de eleccion, al anular los puntos de referencia, al destruir los sentidos
unicos y los valores superiores de la Modernidad, pone en marcha una sociedad
personalizada o hecha a la medida, que estd dvida de identidad, de diferencia, de
conservacion, de tranquilidad, de realizacion personal inmediata. Se disuelven la
confianza y la fe en el futuro, ya nadie cree en el porvenir radiante de la revolucion y el
progreso, la gente quiere vivir enseguida, aqui y ahora, conservarse joven v no ya

forjar el hombre nuevo.”

(La era del vacio, Gilles Lipovetsky)



CAPITULO I

EN TORNO A LA POSMODERNIDAD

Segun coinciden diferentes autores y estudiosos del tema,' la etapa histérica en la
que nos encontramos actualmente se conoce con el nombre de Posmodernidad. Esta época
que surge a partir del momento en que la humanidad empezé a tener conciencia de que ya
no era valido el proyecto moderno, est4 basada fundamentalmente en el desencanto. La
Posmodernidad es el tiempo del yo y del intimismo. Tras la pérdida de confianza de los
proyectos de transformacion de la sociedad, solo cabe concentrar todas las fuerzas en la
realizacién personal. Hoy, para muchos, es posible vivir sin ideales, lo importante es
conseguir un trabajo adecuado, conservarse joven, mantener un buen nivel de vida y gozar
de todos los placeres que la vida nos otorga. El individuo posmoderno, sometido a una
avalancha de informaciones y estimulos dificiles de organizar y estructurar, esta en un
incierto vaivén de ideas.

Los maximos representantes de esta nueva era son los jévenes, ellos son los
primeros hijos de la Posmodernidad. Los adolescentes y jévenes - que fluctiian entre los 15
y los 28 afios aproximadamente - son los primeros exponentes de esta nueva etapa histérica.

Esto se debe a que las manifestaciones mas significativas del transito de la Modernidad a la



Posmodernidad se comenzaron a dar a comienzos de la década del setenta, pero es hoy en
dia, cuando éstas se viven con mayor firmeza, constituyendo las principales caracteristicas
de esta etapa, que analizaremos mas adelante. Haciendo un diagnéstico répido podriamos
decir que el joven posmoderno, no se aferra a nada, no tiene certezas absolutas, nada le
sorprende y sus opiniones pueden modificarse de un instante a otro; por otro lado, valora
mas el sentimiento por encima de la razén y aquellos principios éticos universales de la
Modernidad no se mantienen con caracter universal, sino que se entra en una ética de
situacion, del todo depende. Los jovenes posmodernos renuncian a buscar un sentido
linico y totalizante para la vida, la suya es una postura confortable, alérgica a las exigencias
radicales, el joven actual renuncié a discutir sus opiniones con los amigos, su lema de vida
€s vive y deja vivir.

Un estudio realizado en Chile, en 1996, reflejé la existencia de una generacion
desencantada (los jovenes), orientada al éxito personal, cada vez menos idealista, con
menos capacidad de asombro y con una sensacién de estar viviendo el aqui y el ahora, sin
proyecciones. El denominador comin es las ganas de pasarlo bien en la vida, a la vez que
evidencia un escaso compromiso para generar cambios en una situacidn que, al menos
racionalmente, no les gusta mucho.’

Esta etapa de la Posmodernidad, surge como una reaccién de desconfianza frente al
racionalismo imperante del siglo pasado, con una liberacién de las costumbres y de la

sexualidad; con deseos de expresion del yo, hasta llegar a extremos como el narcisismo.

" Enrique Rojas, Armando Roa, Jaime Antlnez Aldunate, Julio Retamal, Monsefior Bernardino Pifiera, Gilles Lipovetsky,
entre otros.

? Revista Qué¢ Pasa. Las apuestas del futuro. Edicién Especial, noviembre 1999. P4g. 256. Viéase articulo en anexo n°l.
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Asi se fue gestando un nuevo tipo de sociedad donde las actitudes estdn marcadas por un
relativismo moral abismante, donde ha habido un aumento vertiginoso del materialismo,
del consumismo y de movimientos alternativos que propician una busqueda desesperada de
la propia identidad. Asi también lo afirma Enrique Rojas, en su obra EI Hombre Light, "los
ismos mas importantes son los siguientes: el materialismo, el hedonismo, la nueva ética
hedonista con varias notas muy particulares: el consumismo, la permisividad, revolucién
sin finalidad y sin programa, que declina hacia el descompromiso... ;Qué es lo que todavia
puede sorprender y escandalizar? Hay que ir por ello. ¢Quién da mas? ;Y por qué no?...””>

Ademas vemos una actitud indiferente y apatica frente a los demas y a todo aquello
que tenga caracter universal: hoy prima el individualismo hedonista en su méxima
expresion, y éste poco a poco se ha vuelto legitimo y ya casi no encuentra oposicién. Se ha
catalogado a esta generacion de jévenes, la Generacion X, término acufiado por los medios
de comunicacién y ejecutivos de marketing en los Estados Unidos, para identificar a los
nacidos entre 1965 y 1975. Esta Generacién X, se caracteriza por ser muy individualista,
egocentrica y por carecer de pasidn por los acontecimientos sociales.

En el ideal posmoderno, casi no existen los antagonismos, ya que parece Ser que
estamos en el tiempo de las logicas duales, en una sociedad abierta y plural que tiene en
cuenta los deseos y necesidades de cada individuo y les da libertad para combinar
flexiblemente y elegir entre una amplia gama de alternativas y una oferta infinita de bienes
tanto de consumo, como de informacién y servicios que se dan a través del

perfeccionamiento de la tecnologia y de los mass - media.

2 Rojas, Enrique. “El Hombre Light”, Madrid, Ed. Temas de Hoy, 1992, Pags. 121 - 122.
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El resultado o principal consecuencia de estas manifestaciones posmodernas que
cada dia toman mas fuerza, es, a nuestro juicio, la crisis de sentido y el vacio existencial
que viven los jévenes posmodernos actualmente, que los ha llevado a sentirse extraviados,
perdidos y angustiados. Entendemos por esta crisis de sentido una etapa en la que parece
no haber esperanza ante el futuro, porque no se entiende en profundidad para qué estamos
en el mundo y no se sabe para donde ir, qué direccién tomar. “Una cierta pérdida
progresiva del sentido de la dignidad humana, es decir, el creciente proceso de
deshumanizacién y/o despersonalizaciéon que el hombre ha ido experimentando
principalmente en este siglo, y que al limite se ha traducido en un desprecio por la vida
humana, provocandole cierto desequilibrio, inestabilidad, incertidumbre, quiebre,
depresion o decadencia del sujeto de la humanidad, es decir, la crisis total del hombre en
toda su magnitud.””

Y es que al diversificarse las posibilidades de eleccion, junto con anularse los
horizontes de referencia que antes primaban y destruirse el sentido unico y superior de la
Modernidad, el joven se vuelve un verdadero errante en su existencia sin tener certezas que
lo orienten en su vida y, en definitiva, en su realizacién personal y felicidad. El relativismo
moral que prima hoy, tiene confundidos a los jévenes que no saben cuales son los limites,
lo que sin duda, los angustia, ya que el ser humano necesita referentes absolutos que le den
sentido a su vida. “Es asi como nos encontramos con muchos hombres que experimentan
hoy en dia una crisis de identidad, se preguntan para qué vivir e intentan huir del sin sentido

de su vida a través de las drogas, alcohol, hedonismo, el consumo, la vanalizacion del sexo,

* Yafiez, Rojas Eugenio. “Estamos asistiendo al ocaso de la humanidad? Algunas reflexiones en torno a la crisis del
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