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RESUMEN

En la actualidad se han evidenciado importantes cambios en los h§bitos
alimentarios y estilos de vida de las personas, afectando principalmente a la
poblaci·n infantil. Debido a la situaci·n que se vive hoy, es de vital importancia
controlar el estado nutricional y h§bitos en relaci·n a la alimentaci·n del escolar,
para que en esta etapa el ni¶o est® apto para enfrentar la adolescencia que
demanda mayores requerimientos energ®ticos.

Por esta raz·n es necesario mantener una alimentaci·n saludable en
relaci·n a las caracter²sticas de esta, incluyendo que sea suficiente, inocua, variada
y equilibrada nutricionalmente, siendo estos aspectos fundamentales en la etapa
escolar, ya que aqu² es donde se crean los h§bitos de alimentaci·n que se
mantendr§n durante la vida adulta y favoreceran un buen estado nutricional.

El objetivo de la investigaci·n es comparar el estado nutricional y los h§bitos
alimentarios de escolares de 4Á b§sico en comparaci·n a la jornada escolar. Y para
verificar si existe realmente una diferencia entre ambas variables (estado nutricional
y h§bitos alimentarios) se escogi· como muestra dos colegios particulares
subvencionados con similares caracter²sticas, en donde difieren en relaci·n a la
jornada escolar, porque el Colegio Santiago Pudahuel tiene jornada escolar
completa y el Colegio Roberto Lorca solo tiene media jornada estudiantil.

Tambi®n se debe tener en consideraci·n que en el establecimiento en
donde hay jornada escolar completa los alumnos almuerzan dentro del recinto,
alimentaci·n que proviene desde sus hogares o de la Junaeb (Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas). A diferencia del colegio de media jornada en donde los
escolares llegan a su casa a almorzar, situaci·n que puede influir en los resultados
del estudio y a la vez demostrado en varios aspectos que se evaluaron durante el
transcurso de la investigaci·n entre ambos establecimientos.

Los padres y apoderados tambi®n fueron incluidos en esta investigaci·n,
siendo un pilar fundamental en cuanto a su participaci·n, ya que la alimentaci·n del
hogar tiene ²ntima relaci·n con los h§bitos alimentarios y nutricionales del escolar y
lo ideal es que esa alimentaci·n se vea complementada con la de la escuela.

El estudio se basa en una investigaci·n no experimental, de tipo descriptiva y
de corte transversal que incluye una muestra total de 62 escolares, de los cuales 35
pertenecen al Colegio Santiago Pudahuel y 27 al Colegio Roberto Lorca.

A los escolares de ambos establecimientos se les realiz· evaluaciones
antropom®tricas (peso, talla y circunferencia de cintura) y se les aplic· un
cuestionario de tendencia de consumo con preguntas cerradas, dicot·micas y de
alternativas simples.

La encuesta de frecuencia de consumo fue enviada a trav®s de los escolares
a su domicilio para ser respondida por el apoderado, al igual que el cuestionario de
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los escolares ®ste contiene preguntas cerradas, dicot·micas y de alternativas
simples.

Palabras claves: Alimentaci·n, h§bitos alimentarios, estado nutricional,
malnutrici·n por exceso.



ABSTRACT

Today we have seen major changes in eating habits and lifestyles of people,
mainly affecting children. Due to the situation that exists today, it is essential to
control the nutritional status and habits in relation to school feeding that at this stage
the child is fit to face adolescence that demands greater energy requirements.

For this reason, it is necessary to keep a healthy diet in relation to these
features including sufficient, safe, varied and nutritionally balanced, being these
fundamental aspects in the school years, since is here where you create eating
habits that are kept throughout adult life and encourage good nutritional status.

The aim of the research is to describe the nutritional status and eating habits
of students of 4Ágrade of Elementary School in compare to the school day. To check
if there is really a difference between two variables (nutritional status and dietary
habits) were chosen 2 Private-subsidized Schools with similar characteristics but
different school days. In the Santiago Pudahuel School has a full school day and in
the Roberto Lorca School has only a part-time school day.

Consider that full day students lunch at school. This meal comes from their
homes or JUNAEB (National Board of Student Aid and Scholarships). Meanwhile,
part-time school day students' day lunch at home only. The latest situation can
influence in the results of the research and also, been demonstrated in several
aspects evaluated during the investigation between both schools.

Also parents were included in this research. They are fundamental in the
household food because it is related with the dietary habits and nutritional of the
students and ideally this feed will be complemented by the school food.

The study is based on a non-experimental research, descriptive type and
cross-sectional which includes a total sample of 62 students. 35 of them belong to
the Santiago Pudahuel School and 27 students are from Roberto Lorca School.

Were performed anthropometric tests (weight, height and waist
circumference) over the 62 students and also, were applied consumer trend
questionnaires including closed questions and dichotomous by simple alternativas.

The sun/ey of frequency feed was sent by students to their homes to be
answered by parents. This questionnaire included closed questions and
dichotomous by simple alternatives, the same form that was applied to students.

Keywords: Food, food habits, nutritional status, overweight was.


































































































































































