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Resumen

La violencia conyugal es un tema de la mas amplia relevancia, e in-
vestigaciones recientes indican que un gran numero de mujeres sufre
de agresiones en el marco de una relacién de pareja. La personalidad
del agresor ha sido estudiada desde distintos angulos, en especial,
desde la teoria de los rasgos, dando cuenta de una cierta cantidad
de caracteristicas que logran perfilar la personalidad del agresor.
Ahora bien, la agresion también puede ser entendida como una pa-
tologia de la relacién, por lo que el andlisis de la personalidad del
agresor se ha visto enriquecido con los aportes de la teoria del ape-
9o, la cual expone el estilo relacional que se desarrolla durante el
ciclo vital.

Este articulo intenta trazar una articulacién tedrica entre los rasgos de
personalidad y el estilo de apego del hombre que ejerce violencia
conyugal, proponiendo un modelo que permite explicar el manteni-
miento y desarrollo de la personalidad del agresor, en un contexto
interaccional a la luz de la teoria procesal sistémica postracionalista.
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El fendmeno de la violencia conyu-
gal ha sido tema de gran relevancia
para la sociedad actual. Es por ello
que desde las Ultimas dos décadas,
este fendmeno ha alcanzado un im-
portante lugar dentro de los temas a
investigar por los diferentes autores y
tedricos especializados (Corsi, 1997;
2003; Barudy, 1998; 2000; Larrain,
1998; Méndez, 1997; Paez & Asun,
2000; Perrone, 2000; Perrone & Nan-
nini, 2002; SERNAM, 2002).

De esta manera, y de forma paulati-
na, se ha llegado a establecer dife-
rentes niveles y formas que adopta
la violencia intrafamiliar. Una de es-
tas es la violencia conyugal, la cual se
da entre dos personas unidas legal o
voluntariamente. Al interior de este
tipo de relacion, la violencia conyu-
gal puede ir desde un simple insulto
hasta el homicidio (Larrain, 1998). Por
esta razén creemos que los grados y
formas que adopta este fendmeno
muchas veces se pueden ver empa-
fados segun la importancia que le
asigne la victima o el victimario al
acto violento. Es por esto que, den-
tro los tipos de violencia, la emocio-
nal seria aquella que muchas veces
puede ser imperceptible por muchas
victimas o por personas externas a
la pareja. Esto podria depender de

factores tales como el nivel cultural o
social en el cual se encuentre la per-
sona en cuestion inserta.

Otro aspecto relevante se refiere al
papel que cada miembro de la pareja
juega en el acto violento. En este sen-
tido, el fenédmeno de la violencia con-
yugal cominmente es visto y analiza-
do por la sociedad como un proceso
unidireccional, proceso en el cual la
responsabilidad solo cabria dentro de
la persona del agresor. Es asi como,
por medio de las investigaciones, se
ha llegado a comprender que este
fenébmeno enmarca e involucra a am-
bos integrantes de la pareja y no solo
al agresor, entregando luces sobre la
responsabilidad que le cabe a cada
integrante de la pareja (Perrone &
Nannini, 2002). Esto permite explicar
el por qué muchas victimas de vio-
lencia conyugal no asumen con total
cabalidad su papel en el hecho, dan-
dole al otro la total responsabilidad
del acto. De esto podemos decir que
la dindmica que se da entre la pareja,
ya sea en cuanto al acto violento, a la
interaccion o al proceso comunicativo
entre ellos, es un proceso dual que in-
volucra a ambos participantes, y en el
cual las responsabilidades son com-
partidas tanto por la victima como
por el victimario.



En esta misma linea, el proceso dual
de la violencia conyugal contempla
otras aristas a reflexionar. Con esto nos
referimos al tema del “poder” que, im-
plicita o explicitamente, se encuentran
en constante disyuntiva dentro del
fenémeno violento. La violencia-agre-
sion (simetria de poder) y la violencia-
castigo (asimetria de poder) de alguna
manera siempre se encuentran presen-
tes en todo acto violento dentro de |a
pareja, pero es siempre uno u otro el
que predominara. A pesar de esta ca-
tegorizacion, ambos tipos de violencia
llevan consigo la problematica del po-
der, que no obstante el tipo de violen-
cia, siempre esta en constante disputa
por los miembros de la pareja (Perro-
ne, 2000; Perrone & Nannini, 2002).

RASGOS DE PERSONALIDAD DEL HOMBRE
QUE EJERCE LA VIOLENCIA CONYUGAL

Existen algunas investigaciones que
han permitido encontrar un sustento
tedrico que permite vincular los as-
pectos psicolégicos del hombre que
ejerce algun tipo de violencia sobre
su pareja con la teoria del apego y
con la teoria de los rasgos (Bravo,
Gaete, Jofré & Ramirez, 2004; Cas-
tellano, Lachica, Molina & Villanueva,
2004; Larrain, 1998).

De acuerdo a Larrain (1998), la nega-
cién y/o minimizacién de la violencia
aparece apoyada por Currie (1985,
citado en Suérez, 1997), quien identi-
fica a los hombres violentos enmarca-
dos en un perfil en el que minimizan
las consecuencias de sus actos.

Para Bravo et al. (2004), el rasgo
“desinhibido”, implica que el funcio-
namiento del hombre que ejerce vio-
lencia intrafamiliar bajo elevados ni-
veles de estrés omite las sefiales que
indican peligros externos. Esto pare-
ce estar apoyado por Larrain (1998)
quien define al hombre agresor como
incapaz de experimentar sentimientos
considerados por ellos mismos como
negativos, lo que conlleva a dificul-
tades en la tolerancia de conflictos
y resolucién de problemas. En cam-
bio para Fonagy (citado en Lartigue,
1999) —de acuerdo a una tipologia
del autor— algunos de los hombres
que ejercen violencia conyugal se ca-
racterizan por actuar impulsivamente
como consecuencia de una minima
provocacion.! Para Castellano et al.
(2004), el hombre agresor con tenden-
cia al neuroticismo presenta afectos y
emociones mal controlados.

La baja autoestima para Larrain (1998)
se ve apoyada por Dutton (1988, cita-
do en Suéarez, 1997), quien menciona
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esta como una de las caracteristicas
principales del hombre que ejerce vio-
lencia conyugal, asi como también en
las descripciones de Currie (1985, ci-
tado en Suérez, 1997). El bajo control
de la autoimagen de acuerdo a Bravo
et al. (2004), se caracteriza en hombres
agresores con un pobre control de las
propias emociones, menos autocon-
cientes, compulsivos y perfeccionistas.
Supuesto apoyado de igual manera
por Castellano et al. (2004), cuando
menciona que el hombre agresor con
tendencia al neuroticismo posee poca
fuerza yoica, es decir, afectos y emocio-
nes mal controlados e inestabilidad.

Por otro lado, el rasgo abstraido se
encuentra disminuido en los varones
agresores (Bravo et al., 2004), impli-
cando la poca capacidad para ser
creativos e imaginativos, con rasgos
méas convencionales y con menos in-
terés en la esencia de las cosas. La
percepcién rigida y estructurada de
la realidad del hombre agresor, segun
Larrain (1998), apoya el punto anterior
asi como lo que plantea Dutton (1988
citado en Suérez, 1997), quien sefala
que los hombres agresores presentan
rigidez cognitiva.

El aislamiento social y emocional plan-
teado por Larrain (1998) es apoyado

por Castellano et al. (2004), quien
menciona el alejamiento emocional y
la poca resonancia afectiva como ca-
racteristicas del hombre agresor con

tendencia al psicoticismo.

El miedo a la dependencia, planteado
por Larrain (1998), estd relacionado
con lo planteado por Kauffman (citado
en Suarez, 1997), al sefialar que el te-
mor de parecer débiles y pasibles en
relacion con otros hombres, les crea
una dependencia hacia las mujeres,
a fin de descargar tensiones y satisfa-
cer sus necesidades emocionales en
un contexto de seguridad. En cambio
para Bravo et al. (2004), la presencia
del rasgo independencia indica la
tendencia de la persona a ser activa
y enérgicamente determinado por sus
pensamientos y acciones. Suponemos
entonces que la presencia de este ras-
go, "independencia”, puede ser com-
pensatorio a un temor a la dependen-
cia segun lo dicho anteriormente.

Como hemos visto, las caracteristicas
observadas en Bravo et al. (2004) y
Larrain (1998) logran sustentarse ted-
ricamente desde diversas fuentes re-
presentadas por diversos autores, que
plantean sus postulados tanto sobre la
base de experiencias empiricas, como
también sobre la base del trabajo



de investigaciones tedricas. Es decir,
nos encontramos con una imagen del

agresor que es visible desde el exte-
rior (ver Figura 1).

Figura 1: Visién externa que se dispone del agresor desde la teoria de los rasgos
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EsTILOS DE APEGO DEL HOMBRE
QUE EJERCE VIOLENCIA CONYUGAL Y
LA ORGANIZACION DEL SIGNIFICADO
PERSONAL

La conducta agresiva del hombre ha-
cia su pareja no puede pensarse como
monocausal, sino méas bien, como una
conducta sobredeterminada por fac-
tores mentales, socioculturales y, en
cierta medida, bioldgicos, tanto ac-
tuales como histéricos del sujeto. Por
lo tanto, un analisis de esta conducta
debe contextualizarse dentro de es-
tas variables con diferentes grados de

importancia. Dentro de los factores o
variables mas significativos se encuen-
tra el apego, que depende tanto de la
biologia (impronta), del ambiente so-
cial (la figura de apego) y de la interna-
lizacién-identificacién prototipica del
estilo vincular. La teoria es clara en
demostrar que el apego perdura, en
y de cierta forma, durante todo el ci-
clo vital, en donde algunos sucesos
en particular (matrimonio, formacién
de pareja, abandono, etc.) permiten
desarrollar una conducta de apego
que podriamos denominar como re-
presentativa del sujeto.



La investigacion realizada por Bravo
et al. (2004), entre estilos de apego
y ciertos rasgos de personalidad en
hombres que ejercieron violencia in-
trafamiliar, arrojé como resultado que
los estilos de apego predominantes
en el grupo-estudio fueron el estilo
de apego ansioso y el estilo de apego
evitativo. El primero impide que la per-
sona contenga y regule los recuerdos
y afectos asociados con el apego tem-
prano, mientras que el segundo hace
referencia a personas que idealizan
las experiencias tempranas y donde
los eventos dolorosos se presentan de
manera desapegada y contradictoria.
Estas caracteristicas se corresponden
con aquellas descritas como las perte-
necientes al hombre que ejerce violen-
cia, en las que se enmascaran miedos y
ansiedades con expresiones de rabia o
enfado, terminando, en algunas opor-
tunidades, en un acto violento, aislan-
dose socialmente por su propia impo-
sicion, percibiendo su entorno como
amenazante a su necesidad de ejercer
control sobre su pareja (Sernam, 1997
citado en Bravo et al., 2004).

En este sentido, mas que la descrip-
cién de las caracteristicas descripti-
vo-objetivas del hombre que ejerce
violencia sobre su pareja, interesa
aquella senda evolutiva por la que

transita el sujeto en su devenir como
ser humano; vale decir, el transito
desde la objetividad a la subjetividad
y mas aun, a la intersubjetividad, co-
brando mayor relevancia fenémenos
menos tangibles y particulares como
las relaciones, los procesos internos y
las emociones (Yanez, Gaete, Harcha,
Kihne, Leiva & Vergara, 2001).

Respecto al estilo de apego evitativo
adquirido durante la senda evolutiva
del individuo, es relevante senalar el
modelo interno activo, del si mismo y
del otro, que se crea a raiz de dicho
apego. La existencia de Organizacio-
nes de Significado Personal (O.S.P),
o constantes experienciales, se cons-
truyen a través de la dialéctica entre la
experiencia emocional inmediata (Yo)
y la explicaciéon cognitiva (Mi) (Gui-
dano 1994). De las O.S.P. resultantes
de la dinamica entre el nivel implici-
to (Yo) y el explicito (Mi), es la O.S.P.
depresiva, la que en su cristalizacion
como constante experiencial y la pre-
sencia de un estilo de apego evitati-
vo, contribuyen a explicar la conduc-
ta y el vivenciar subjetivo del hombre
que ejerce violencia sobre su pareja
(Arce et al., 2005). La O.S.P. depre-
siva, se caracteriza porque el Mi que
evalla crea una imagen del si mismo
negativa en la que la capacidad de



ser querido y la valia personal se en-
cuentran subestimados, percibiéndo-
se a si mismo como causante de las
experiencias traumaticas. Respecto a
laimagen del otro, no se explica si es
negativa o positiva, sin embargo, la
exclusion selectiva del procesamien-
to consciente de un conjunto de des-
aires sucesivos de progenitores que
no atienden a las necesidades de
apego, no permitiria desarrollar una
imagen positiva. En otras palabras,
se desarrollaria una imagen negativa
del si mismo y del otro como modelo
interno activo que perduraria durante
todo el ciclo vital.

Bartholomew y Horowitz (2001, cita-
dos en Tapia, 2003) desarrollaron un
modelo bidireccional con cuatro cate-
gorias de apego adulto o apego com-
plejo que son: seguro, desapegado,
preocupado y temeroso; cuyas dimen-
siones son la positividad o negatividad
de la autoimagen y la positividad o
negatividad del otro. De acuerdo a lo
mencionado anteriormente, y siguien-
do a los autores, una imagen o mode-
lo negativo de si mismo y del otro crea
necesariamente un estilo de apego
temeroso, con miedo a la intimidad y
desapego social. Esto es coincidente
con la descripcion que hace Guidano
(1994)de la O.S.P. depresivay su estilo

de apego evitativo, que genera ninos
con una aptitud para el autocuidado,
debido a la reduccién importante que
estos hacen de la relacién con los pro-
genitores como proveedores de con-
suelo y proteccién.

Ahora bien, la existencia de un ape-
go evitativo y una O.S.P. depresiva
también permite explicar la conducta
violenta que ejerce el hombre agresor
sobre su pareja, en el momento que
nos alejamos del nivel mas bien re-
presentacional, para mirarlo mas des-
de el punto de vista conductual. Para
Guidano (1994), las experiencias de
pérdida durante la primera infancia
se reflejan en la diferenciacion selec-
tiva de escenas prototipicas que osci-
lan recursivamente entre polaridades
emocionales opuestas, en el nivel del
Yo que experimenta, tales como: des-
amparo/tristeza-ira, colera/acting out,?
tristeza/repliegue o ira/activacién mo-
triz, desamparo/desaceleraciéon mo-
triz, y el autorregulamiento mediante
la activacion recurrente de las tonali-
dades emocionales opuestas. Es jus-
tamente esta ira, colera, acting out y
activacion motriz de uno de los polos,
un punto interesante para la explica-
cion de las conductas y el vivenciar
subjetivo del hombre que ejerce vio-
lencia sobre su pareja. No hay que



olvidar que el hombre que ejerce vio-
lencia familiar o conyugal, enmascara
miedos y ansiedades con expresiones
de rabia o enfado, terminando, en
algunas oportunidades, en un acto
violento, aislandose socialmente por
su propia imposicion, percibiendo su
entorno como amenazante a su nece-
sidad de ejercer control sobre su pa-
reja (SERNAM, 1997, citado en Bravo
et al., 2004).

Considerando todo lo anterior, se
decidi6 llevar a cabo una revision bi-
bliografica con el objeto de relacio-
nar, tanto el estilo de apego como los
rasgos de personalidad en el hombre
agresor, con la Teoria Procesal Sisté-
mica de Guidano (Arce, Gémez, Go6-
mez, Pla, Rigo & Toledo, 2005), a fin
de establecer un modelo que expli-
que el tipo de personalidad del hom-
bre agresor con una O.S.P. depresiva
a la base.

De las O.S.P. resultantes de la dinami-
ca entre el nivel implicito (Yo) y expli-
cito (Mi), es la O.S.P. depresiva la que
en su cristalizacién como constante
experiencial y la presencia de un es-
tilo de apego evitativo, ayudan a ex-
plicar la conducta y el vivenciar subje-
tivo del hombre que ejerce violencia
sobre su pareja (Arce et al., 2005)

La epistemologia constructivista sefa-
la que existe una coevolucién entre el
proceso de la individuaciéon y la dina-
mica de la intersubjetividad, porlo cual
el desarrollo de la capacidad de auto-
individuarse se basa en los primeros
momentos del desarrollo, en el proce-
so de verse reflejado en las reacciones
de los demas, asi como en el generar
expectativas de las reacciones paren-
tales ante nuestras propias acciones.
Segun Guidano (1994), la diferencia-
cién entre el sujeto (si mismo) y los de-
mas parece ser el mecanismo basico
e ineludible en la tarea de lograr un
autorreconocimiento que sea estable
en el tiempo. Sostiene que la inclina-
cién natural a generar nexos emocio-
nales fuertes con las figuras cuidado-
ras, constituye la premisa ontoldgica
fundamental para el ordenamiento de
la experiencia infantil, ya que a través
de ello se accede a las “dimensiones
del intercambio con el mundo, y per-
cibir el flujo sensorial a lo largo de un
proceso de aproximacion-evitacion,
centrado y equilibrado en las figuras
de apego” (Guidano, 1994, p.33).

Entonces se comprende que el Yo del
nifo se convierte en Mi solo a través
de la conciencia y la capacidad de
reflejar conductas que se asuman en
relacion al nifio. En este sentido, el



apego asume un papel organizador
en el desarrollo de la autoconciencia
infantil, ya que la percepcién de la re-
ciprocidad que funda al autoconcepto,
se correlaciona con la experiencia del
nino acerca de la accesibilidad de los
padres (Guidano, 1994). De esta for-
ma, el apego se transforma en la teoria
necesaria para explicar el proceso de
desarrollo cognoscitivo, especialmente
en sus aspectos relacional e interper-
sonal: la teoria del apego se considera
como paradigma integrativo del desa-
rrollo humano (Guidano & Liotti, 1985,
citados en Feixas & Villegas, 2000).

La experiencia de accesibilidad se de-
sarrolla en un nimero de experiencias
vitales, las que pueden ser descritas de
la siguiente manera: si el acceso a los
padres es seguro, el apego también
lo serd; si el acceso se experimenta
como bloqueado, el nifio mostraré un
apego inseguro-evitativo; y si el acce-
so se percibe como impredecible, el
apego resultante sera inseguro-ambi-
valente (Ainsworth, 1978; Bretherton,
1985; Main, Kaplan & Cassidy, 1985,
citados en Guidano, 1994).

El apego es determinante para definir
lasdimensiones de la O.S.P, significado
que es entendido como el “modo en
que el existir se vuelve aprehensible”

(Guidano, 1994:51), por lo que puede
ser comprendido entonces como “un
proceso ordenador unitario, en el que
se buscan la continuidad y la coheren-
cia interna en la especificidad de las
propiedades formales, estructurales de
su procesamiento del conocimiento”
(Guidano, 1994: 54), en donde la fle-
xibilidad, la generatividad y el nivel de
abstraccion se generan a través de la
experiencia.

En este sentido, se ha logrado distin-
guir cuatro O.S.P, a saber: la organi-
zacion depresiva, la organizacion fo-
bica, la organizacion de desérdenes
alimentarios y la organizacién obse-
siva-compulsiva. De estas, la O.S.P.
depresiva parece ser la que estd mas
directamente relacionada con la per-
sonalidad del hombre agresor (Arce et
al., 2005), ya que se caracteriza por la
percepcion por parte del nifo de una
serie de acontecimientos o sucesos,
que son interpretados o percibidos
afectivamente como pérdidas, siendo
estos duelos reales o la percepcion
clara de un fracaso en la atencién de
los cuidadores (Guidano, 1994). Ante
estas situaciones de rechazo, el nifo
generalmente termina desarrollando
un patréon de apego evitativo, carac-
terizado por el distanciamiento hacia
los padres, la inhibicién de la expre-



sividad de sus molestias y de su pro-
pia tendencia a apegarse. Esta Ultima
actitud es generada por el temor claro
de sufrir una no correspondencia a sus
acercamientos afectivos, que al no ser
correspondidos desencadenarian an-
gustia e ira (Ainsworth, 1985; Bowlby,
1980, citados en Guidano, 1994). De
tal manera que procede a excluir se-
lectivamente de su proceso consciente
el proceso de desaires sucesivos que
le propinan sus padres, previniendo
generar el enojo y la ira, actitudes que,
finalmente, le producirian una mayor
soledad. Es asi como el aislamiento de
los nifios “esquivos” va aparejado de
una tendencia a la autosustentacion y

7Figura 2: Modelo que relaciona los rasgos de personalidad y estilos de apego

a los cuidados que se puede brindar
él mismo de manera independiente
(Lutkenhaus, Grossman & Grossman,
1985, citados en Guidano, 1994).

Cuando Guidano (2001) plantea que
los depresivos tienen confianza solo
en ellos mismos, se refiere a que los
depresivos confian mas en las explica-
ciones acerca de lo que sienten, que
en lo que ellos efectivamente estan
experimentando. Los depresivos con-
fian en la capacidad que tienen para
manejar cualquier perturbaciéon emo-
cional, sin importar la intensidad o lo
fuerte que pueda ser, ya que pueden
manejarla sin pedir nada a nadie.

Miedos de

__--- dependencia -_ __

Baja autoestima

-
’
’
7
’

Baja capacidad de
abstraccién y percepcion
rigida

\
\

3
Desinhibido y expresion
inadecuada de
emociones -~

Apego

evitativo

~~_._ Pococontrol _---

~ Negacién y/o
minimizacion de la
violencia

Aislamiento
social-emocional

-

autoimagen

Nota: Esta lectura implica la nocién de que los sucesos de la infancia generan y son parte de un
posible repertorio conductual adulto. En Bravo et al. (2004) se muestra principalmente una relacion
entre el estilo de apego evitativo y algunos rasgos centrales del agresor.




La busqueda de coherencia que se
realiza a través de la dindamica Yo-
Mi, donde el Mi explica, generaliza
y explicita lo que el Yo experimenta,
dandose la situacién en la cual, en un
afan de coherencia o buscando signi-
ficados mas viables o confirmatorios
con el propio sentido de continuidad,
el Mi puede realizar una construccién
que puede incluso acudir a autoenga-
Nos para reordenar de manera expli-
cita todo aquello tacito que le va lle-
gando desde el experimentar del Yo
(Guidano, 1994; Quifiones, 1997).

En resumen, la O.S.P. depresiva con
apego evitativo se caracteriza por una
dindmica entre el aislamiento social
por propia imposicion y las expresio-
nes de rabia o enfado que lleva mu-
chas veces a reaccionar violentamen-
te. Es esta recursividad, y la presencia
de uno u otro polo, la que permite
explicar el actuar violento del hom-
bre agresor: expresion inadecuada de
emociones, pobre control de impul-
sos (polo ira/activacién motriz) y aisla-
miento social y emocional (polo des-
amparo/desaceleraciéon motriz) (Arce
et al., 2005) (ver Figura 2).

RASGOS DE PERSONALIDAD DEL HOMBRE
QUE EJERCE VIOLENCIA CONYUGAL Y

LA ORGANIZACION DEL SIGNIFICADO
PErRsONAL

Por otro lado, la teoria de |a organiza-
cion del significado personal también
es posible relacionarla con ciertos
rasgos de personalidad del hombre
agresor, descritos anteriormente (Arce
et al., 2005). Por ejemplo, el rasgo in-
dependencia y el aislamiento social
y emocional constituyen la caracte-
ristica que mas representa la O.S.P.
depresiva, por cuanto se manifiesta
la tendencia a la autosustentacion y
a los cuidados que se pueda brindar
él mismo de manera independiente.
Ademas que al estructurar la realidad
en términos de pérdidas y fracasos, se
reduce la excitacion emocional, expli-
candose asi el aislamiento emocional.

La baja autoestima y el poco control
de la autoimagen y la poca capaci-
dad de abstraccién se evidencia en
una O.S.P. depresiva expresada en el
sentimiento de no formar parte de la
comunidad humana, sentirse fuera de
lugar, sentirse rechazado y amenaza-
do, construyendo asi una autoimagen
negativa, con poca capacidad de ser
querido, poca valia personal y ver-
glenza.



La externalizacion de la responsabi-
lidad puede ser entendida por me-
dio de la racionalizacién, siendo este
un mecanismo preponderante en la
O.S.P. depresiva, ya que estas perso-
nas confian mas en las explicaciones
que en lo que sienten, aprenden que
son los Unicos que pueden mane-
jar sus malestares y sus activaciones
emocionales negativas, explicando lo
que ocurre con interrogantes del tipo
como y por qué les ocurre a ellos y
no a otros. Estas explicaciones logran
enmascarar la verdadera causalidad
de su malestar.

La expresion inadecuada de emocio-
nes, el pobre control de impulsos y
el rasgo desinhibido se manifiesta en
una O.S.P. depresiva en la percepcion
del si mismo como desamparado, con
la consecuente activacion de colera
(incluso pudiendo provocar una au-
toacusacion que sera formulada por la
racionalizacion). Se ha sefalado que el
punto mas importante en la O.S.P. de-
presiva siempre es laira, ya sea en for-
ma de causalidad interna o externa.

CONCLUSIONES

La investigacion tedrica presentada
gira en torno al tema de la agresion

en una relacién conyugal, especifica-
mente en la caracterizacion psicologi-
ca del sujeto agresor, analizando esta
situacion desde el punto de vista de
las implicancias terapéuticas para la
persona que agrede.

Al realizar las articulaciones y analisis
de las diferentes teorias, es posible
concluir tres ideas fundamentales con
respecto al hombre que ejerce violen-
cia conyugal y al trabajo clinico rela-
cionado con el agresor:

Primero.

Acerca de los rasgos de personalidad,
la perspectiva de las disposiciones®
propone la idea de que la personali-
dad se compone de “disposiciones”
que le dan consistencia 'y continuidad
a la conducta, y que son permanentes
e individuales en el tiempo. Por otro
lado, la teoria del apego nos plantea
que los estilos de apego generan a
través del tiempo una determinada
forma de ser en el individuo, vale de-
cir, provee de “disposiciones” pero
a nivel de prototipos, como modelos
internos activos del si mismo y de los
otros, que le dan consistencia y con-
tinuidad a la conducta, y que ademas
son permanentes e individuales en el
tiempo. En otras palabras, el estilo de
apego como un modelo mental de



relacion continia operando durante de su personalidad, va a condicionar

todo el ciclo vital, y la manera como la el patréon de los vinculos afectivos

conducta de apego de un sujeto llega que desarrollara durante su vida (ver

a organizarse e internalizarse dentro Figura 3).

Figura 3: Inclusion de la (?S.?de;asiva en un modelo que relaciona los rasgos ‘
de personalidad y el estilo de apego
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Segundo.

Los rasgos de personalidad del hom-
bre que ejerce violencia conyugal
son mantenidos mediante una O.S.P.
depresiva que reedita el sistema de
apego en cada relaciéon significativa
a través del ciclo vital. En este senti-
do es posible pensar que el mante-
nimiento de un estilo vincular o de
apego evitativo, y su relaciéon o con-

un otro significativo, lo que finalmente brindaria rasgos visibles y medibles desde el exterior. |

tribucion a la configuracién de ciertos
rasgos de personalidad del hombre
que ejerce violencia conyugal, se ex-
plica bien a través de un sistema in-
tegrador de alta complejidad como lo
es una O.S.P. depresiva. Por lo que,
visto de esta manera, los rasgos de
personalidad del hombre que ejerce
violencia conyugal podrian ser exami-
nados como una concretizacién de un



determinado estilo de apego, espe-
cialmente aquellos rasgos que se rela-
cionan con conductas que involucran
un grado de dependencia y significa-
tividad afectiva. Es la O.S.P. depresi-
va, entonces, el concepto y sistema
que podria explicar la concretizacion,
mantenimiento y desarrollo de la per-
sonalidad del agresor, por lo tanto, la
teoria de Guidano, que se instala en
una epistemologia posracioanalista,
serviria como nexo o puente explicati-
VO entre rasgos y apegos, en términos
de una teoria de personalidad que se
instala en un contexto intersubjetivo
y relacional, donde el sentido del si
mismo va ligado al mundo de las rela-
ciones humanas.

Tercero.

Existe un procedimiento clinico que
trabaja sobre el significado personal
y en la reestructuracién de las narra-
tivas del sujeto. La inclusién del con-
cepto de O.S.P. depresiva brinda la
posibilidad de situar el trabajo tera-
péutico en un proceso que provea al
consultante de herramientas de anali-
sis y autoobservacion necesarias, que
le permitan reordenar gradualmente
su experiencia personal, siendo la re-
lacion terapéutica el dispositivo espe-
cifico que permita poner en practica
situaciones de cambio que guiaran di-

cho proceso de reorganizacion del si
mismo y de su realidad. Por lo tanto,
lo anterior permite también centrar el
trabajo preventivo en aquellos nifios y
adolescentes que sufren de violencia
(psicoldgica, fisica o sexual), y en el
cdmo estos perciben y se representan
a la figura del agresor y a si mismos,
pues las representaciones-modelos
internas negativas actian como un
factor de riesgo para la presentacion
de psicopatologias varias presentes
y futuras, tanto a nivel sintomatico
como de rasgos de personalidad.

NoTtas

! Las investigaciones de Fonagy han demos-
trado que la capacidad de mentalizacion
(es decir atribuirse a si mismo y a los otros
estados mentales reflexivos y afectivos) se
encuentra disminuida en los hombres vio-
lentos que maltratan a las mujeres. Fonagy,
siguiendo a Meloy distingue dos tipos de
hombres violentos: el tipo | se define por
ataques impulsivos que surgen como con-
secuencia de una minima provocacién, en
un estado descrito por el agresor como de
ira o furia incontrolable; diferentes escalas
clinicas han identificado dentro de este
grupo a hombres celosos, enojados y de-
primidos. En contraste, los del tipo Il, pla-
nean cuidadosamente el ataque, y el apego
hacia la mujer victima estd basado en fan-
tasias. Fongacy destaca que ambas formas
de violencia estan vinculadas con relaciones
de apego, actuales o imaginarias; principal-
mente en el primer tipo que ha podido es-
tudiar con mayor profundidad.



? "Término utilizado en psicoanalisis para
designar acciones que presentan casi siem-
pre un caracter impulsivo relativamente
aislable en el curso de sus actividades, en
contraste relativo con los sistemas de mo-
tivacion habituales del individuo, y que
adoptan a menudo una forma auto o hetero
agresiva.
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